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IV Karpacki Maraton Rowerowy im. Jacka Buganskiego

REGULAMIN

Karpacki Maraton Rowerowy im. Jacka Bugkiego jest impregz rowerowym o charakterze
sportowo-turystycznym, rozgrywanym po trasach Kekpgo Szlaku Rowerowego.
Przeznaczony jest dla rowerzystéw amatorow.

IV Karpacki Maraton Rowerowy zostanie przeprowadzoa trzech trasy: szosowej (w ramach
cyklu imprez kolarstwa szosowego Dobre Sklepy RowerROAD MARATON), terenowej (dla
rowerzystow gorskich i terenowych) i rodzinnej (dbazin z dziémi).

IV Karpacki Maraton Rowerowy organizowany jest praysparciu finansowym Uezu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego.

1. CEL IMPREZY
« popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Mpblsce,
promocja Karpackiego Szlaku Rowerowego oraz migyeéol i gmin przez, ktore
przebiegaj trasy maratonu,
- propagowanie zdrowego tryliycie i aktywnego wypoczynku,
stworzenie mgiwosci szlachetnej rywalizacji sportowej,
promocja cyklu imprez kolarstwa szosowego Dobre@kRowerowe ROAD MARATON.

2. ORGANIZATOR

Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej PTTK
ul. Jagiellaiska 6

31-010 Krakow

tel: 12-422-28-40

www.cotg.pttk.pl

e-mail: poczta@rowery.pttk.pl

3. WSPOLORGANIZATORZY

Komisja Turystyki Rowerowej Sadecka Organizacja Turystyczna
PTTK Oddziat "Beskid” w Nowym &zu ul. Nadbrzena 40

Rynek 9 33-300 Nowy §cz

33-300 Nowy 3cz tel. 602-409-670

tel. 18-4437457

4. TERMIN | MIEJSCE
Maraton odbdzie s¢ w dniu 28 lipca 2012 roku(sobota). Biuro zawoddw i start znajdawnsie
beda w Nowym Sczu na terenie Campingu PTTK ul. Nadbirzz 40.



5. TRASY MARATONU
- Trasa szosowa maratonu, diggo ok. 80 km, prowadzi eZciowo odcinkami
Karpackiego Szlaku Rowerowego i szlak@eznikowych po Pogérzu Roowskim.
- Trasa terenowa, diugo ok. 50 km, jest wytyczona przez Pogorzezwskie i Gory
Grybowskie.
« Trasa rodzinna, diugoi kilkunastu kilometréw, prowadzi w pobli Nowego $cza do
sadeckiego skansenu.

6. PROGRAM

8:30-9:45 - rejestracja uczestnikdw w biurze zawoddw,
9:45 — uroczyste otwarcie imprezy,
10:00 - start zawodnikow szosowych i terenowych,
10:30 - start uczestnikow trasy rodzinnej,
12:30-16:30 — powrdét zawodnikow do bazy maratonu; ciepty pésifaazliwosé
skorzystania z prysznica i umycia rowerow,
16:30 — zamkngcie tras
17:00-18:00 — ogtoszenie wynikow, rozdanie nagrod i zasxmenie maratonu.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
« Na trasie szosowej i terenowej mogtartowé osoby, ktére ukaczyty 18 lat oraz osoby
w wieku 16-18 lat za pisemrzgod; rodzicow lub opiekunéw prawnych.
- Uczestnicy maratonu na trasie szosowej i terenstaejup indywidualnie.
- Trag rodzinry jadg dzieci i mtodzie ponizej 18 lat wraz z rodzicami lub petnoletnimi
cztonkami rodzin.
- Dopuszczenie do udziatlu w imprezie wymaga przedstaa zgody lekarza lub ztenia
pisemnego swiadczenia o braku przeciwwska@zigkarskich oraz @viadczenia:
— 0 zapoznaniu giz regulaminem zawoddw i zobazaniu do jego przestrzegania,
— 0 zgodzie na uczestnictwo wgfnie na whlasn odpowiedzialné i nie wnoszenie
zadnych roszczew stosunku do organizatora,
— 0 zgodzie na publikagjich wizerunku w relacjach z zawodoéw zamieszczonych
w mediach oraz materiatach promocyjnych organifator patronow medialnych
i sponsorow.
« Limit zgtoszer wynosi 300 zawodnikéw (w tym 150 na tgaszosow, 100 na terenoyv
i 50 na tras rodzinry).

8. TRASA SZOSOWA — ROAD MARATON

8.1. SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU SZOSOWEGO

- Maraton lgdzie s¢ odbywa przy nieograniczonym ruchu drogowym.

. Start wszystkich uczestnikbw maratonu odbywa jednoczénie, po czym uczestnicy
zmierzag do mety non-stop.

- Zawodnicy lgda poruszé sig wyznaczon tras korzystagc z otrzymanej mapy oraz
z oryginalnego oznaczenia szlakow Karpackiego Szl&owerowego; dodatkowo
znakowane &g fragmenty nieprowadze szlakiem oraz miejsca trudne orientacyjnie —
w postaci jasnych strzatek widocznych na jezdnegrizpo skrzgowaniu.

- Na trasie bda ustawione punktyywnaosciowe oraz edziowie i stizby techniczne.

« Kazdy zawodnik zobowizany jest jechadoktadnie trags maratonu z przymocowanym do
kierownicy numerem startowym wraz z przyklejonym dego chipem (nie wolno
odrywa, zaging chipa, gdy maze to skutkowé uszkodzeniem lub nie milbwvoscia
rejestracji chipa przez wdzenie pomiarowe; brak, uszkodzenie lub zaggainumeru
startowego uniemdiwiajagce jego odczytanie przezedziow jest rownoznaczne
z dyskwalifikacy).



8.2. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Na trasie szosowej maratonwdaie prowadzona klasyfikacja indywidualna w kateéacin
wiekowych. Podstaw klasyfikacji kpdzie czas pokonania trasy przez uczestnika. Zgodnie
z regulaminem cyklu imprez kolarstwa szosowego ROMBRATON obowigzujg nastpujace
kategorie klasyfikacyjne:

Kobiety K1 rok urodzenia do 1977

K2 rok urodzenia od 1976
Mezczyzni A rok urodzenia od 1991 do 1982
B rok urodzenia od 1981 do 1972
C rok urodzenia od 1971 do 1962
D
E

rok urodzenia od 1961 do 1952
rok urodzenia od 1951 i starsi
H rok urodzenia od 1996 do 1992

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc (od 1 do 3) wdej kategorii otrzymaj trofea sportowe,
a pierwszych 6 miejsc — dyplomy pajtkiowe.
Uczestnikom, ktorzy ukicczg zawody organizator nie przekazéa nagrody rzeczowe, upominki
lub gadety wedtug wtasnego uznania.
Kazdemu uczestnikowi jagtemu trag Szosowy organizator zapewni:

« numer startowy z chipem na kierowgigvydawany i zwracany za kagz0 zt),

- elektroniczny pomiar czasu,

« map w skali 1:50 000 z zaznaczptras maratonu,

- obstug scdziowslky oraz zabezpieczenie medyczne,

+ napoje, owoce, stodycze w punktaghivnosciowych,

- ciepty positek oraz dogb do prysznicow w bazie zawodow,

« ubezpieczenie od nggpistw nieszcgsliwych wypadkdow.
Do klasyfikacji generalnej i déiynowej punkty zostanzaliczone zgodnie z regulaminem cyklu
imprez kolarstwa szosowego ROAD MARATON.

8.3. ZGLOSZENIA

- Zgtoszenie udzialu w maratonie szosowym ¢@ge poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego ma stronie www.roadmaratondal dnia 21.07.2012 r. Warunkiem
przyjecia zgtoszenia i umieszczenia nécie startowej jest wniesienie optaty startowej
(ptatne do 30.06.2012 — 40 zi, do 21.07.2012 4§52

- Wptaty z imieniem, nazwiskiem i doktadnym adresepiagajcego naley dokonywa
przelewem bankowym lub pocztowym na konto:
Salon Turystyki Aktywnej PTTK Wierchy Sp. z o.0.
ul. Jagiellaiska 6, 31-010 Krakéw
Bank Millenium S.A. 37 1160 2202 0000 0000 6407804
z dopiskiemRoad Maraton.

« W przypadku rezygnacji ze startu organizator dopzesmaliwos¢ zwrotu 50% optaty
startowej tylko w uzasadnionym przypadku, o ktonyatery poinformowa do
22.07.2012.

9. TRASA TERENOWA

9.1. SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU TERENOWEGO
- Maraton lgdzie s¢ odbywa przy nieograniczonym ruchu drogowym.
« Start wszystkich uczestnikow maratonu odbywga jstinoczénie, na starcie zawodnicy
ustawiay sic za zawodnikami maratonu szosowego.
- Jazda na czas obaauje tylko na wyznaczonych odcinkach, o ktérych aestaicy
zostam poinformowani przed startem. Czas jazdy na poBastaodcinkach nie ¢nzie
uwzgkdniany w  klasyfikacji. Niezaliczenie punktu konmebgo spowoduje



dyskwalifikacg (za potwierdzenie obecém na punkcie kontrolnym i zgtoszenie swojego
odjazdu z punktow pogtkowych mierzonych odcinkow odpowiedzialny jest estnik).
Nalezy powrdct do bazy zawodow przed zamkciem trasy.

« Zawodnicy lgda poruszé sie wyznaczonp trag korzystajc z otrzymanej mapy oraz
z oryginalnego oznaczenia szlakow Karpackiego Szl&owerowego lub szlakéw
pieszych; dodatkowo znakowanedb jedynie fragmenty nieprowasgize szlakiem oraz
miejsca trudne orientacyjnie.

- Na trasie bda ustawione punktyywnosciowe oraz sdziowie i stizby techniczne.

- Kazdy zawodnik zobowizany jest do korzystania z numeru startowego uroresego na
kierownicy (brak, uszkodzenie lub zaskxie numeru startowego unieativiajace jego
odczytanie przezegziow jest rownoznaczne z dyskwalifikgkj

- Na maraton terenowy zalecany jest rower przystoagwia warunkow gorskich.

9.2. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Na trasie terenowej maratonwdzie prowadzona klasyfikacja indywidualna w katéacin
wiekowych. Podstaw klasyfikacji kzdzie kczny czas pokonania wyznaczonych odcinkow trasy
przez uczestnika. W maratonie terenowym olauja nastpujace kategorie klasyfikacyjne:

Kobiety K1 rok urodzenia 1977 i mtodsze
K2 rok urodzenia 1976 i starsze

Mezczyzni M1 | rok urodzenia 1977 i mtodsi
M2 rok urodzenia 1976 i starsi

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc (od 1 do 3) wdej kategorii otrzymaj trofea sportowe,
a pierwszych 6 miejsc — dyplomy pajtkiowe.
Uczestnikom, ktorzy ukitccza zawody organizator nie przekazé nagrody rzeczowe, upominki
lub gadeety wedtug wtasnego uznania.
Kazdemu uczestnikowi jagtemu trag terenovg organizator zapewni:

« numer startowy,

- map; w skali 1:50 000 z zaznaczptrag maratonu,

- obstug scdziowsly oraz zabezpieczenie medyczne,

+ napoje, owoce, stodycze w punktagfvnosciowych,

- ciepty positek oraz dogb do prysznicow w bazie zawodow,

+ ubezpieczenie od nagpitw nieszcgliwych wypadkow.

9.3. ZGLOSZENIA

« Zgtoszenie udzialu w maratonie terenowym gagfe poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego ma stronie www.rowery.pttk.db dnia 21.07.2012 r. Warunkiem
przyjecia zgtoszenia i umieszczenia nécie startowej jest wniesienie optaty startowej
(ptatne do 30.06.2012 — 30 zi, do 21.07.2012 —4B5 z

- Wptaty z imieniem, nazwiskiem i doktadnym adresepiagapcego naley dokonywa
przelewem bankowym lub pocztowym na konto:
Salon Turystyki Aktywnej PTTK Wierchy Sp. z o.0.
ul. Jagiellaska 6, 31-010 Krakow
Bank Millenium S.A. 37 1160 2202 0000 0000 6407804
z dopiskiemKarpacki Maraton Rowerowy .

« W przypadku rezygnacji ze startu organizator dopzsmaliwosé zwrotu 50% optaty
startowej tylko w uzasadnionym przypadku, o ktonyatery poinformowa do
22.07.2012.

10. TRASA RODZINNA

10.1. SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU RODZINNEGO
- Maraton lgdzie s¢ odbywa przy nieograniczonym ruchu drogowym.



« Uczestnicy jadcy trag rodzinrg beda poruszé sie w grupie pod opiek przowodnika
turystyki kolarskiej; nie dotyezich kategorie, pomiar czasu ani punkty kontrolne.

10.2. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Uczestnicy jadcy tras rodzinrg nie g klasyfikowani. Otrzymaj mag;, ubezpieczenie nnw,
prowiant na ognisko oraz dyplom uwlazenia imprezy.

Uczestnikom grupy rodzinnej organizator xagrzekazanagrody rzeczowe, upominki lub
gadrety wedtug wiasnego uznania.

10.3. ZGLOSZENIA

« Zgtoszenie udziatlu w maratonie rodzinnym gpsje poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na adres poczta@rowery.pttk.pl da 2H.07.2012 r. i wniesienie optaty
startowej — 10 zt, dzieci do lat 10 — 5 zl, dzigonie] 3 lat oraz trzecie dziecko
z rodziny — bezptatnie.

- Wptaty z imieniem, nazwiskiem i doktadnym adresepiagajcego naley dokonywa
przelewem bankowym lub pocztowym na konto:
Salon Turystyki Aktywnej PTTK Wierchy Sp. z o.0.
ul. Jagiellaska 6, 31-010 Krakow
Bank Millenium S.A. 37 1160 2202 0000 0000 6407804
z dopiskiem: Karpacki Maraton Rowerowy.

« W przypadku rezygnacji ze startu organizator dopzesmaliwos¢ zwrotu 50% optaty
startowej tylko w uzasadnionym przypadku, o ktonyatezy poinformowa do
22.07.2012.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE

« Kazdy z uczestnikdw imprezy zoboyziany jest do:

— przestrzegania regulaminu imprezy,

— bezwzgtdnego przestrzegania przepisow kodeksu ruchu dregow

— zachowania szczegolnej osinos¢ magc na uwadze madiwos¢ wyjechania pojazdow
Z pol, drog Iénych czy pojedynczych zabudofva

— realizowania polegepolicji i organizatorow imprezy,

—jazdy w kasku na calym dystansie, na sprawnynhnieznie rowerze zgodnym
z przepisami kodeksu ruchu drogowego,

— kulturalnego zachowywanigesi

— nie za&miecania tras maratonu i szczegolrosk o srodowisko naturalne,

— samodzielnego pokonania calej wyznaczonej trasy,

— samodzielnego dotarcia do bazy maratonu w ragepfania s na trasie (w kadym
przypadku wycofania sizawodnika z trasy, fakt ten najezgtost organizatorom
celem unikngcia rozpocezcia akcji ratowniczej; w przypadku, gdy skutkieme ni
poinformowania organizatora o wycofanile & wyscigu, zostag podgte dziatania
poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczginywa poszukiwany zawodnik).

« Wszyscy uczestnicy maratonu zgtageagwoj udziat akceptaj warunki niniejszego
regulaminu maratonu i wyfaja zgod na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby maratonu.

- Maraton odbdzie st bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania emypmw zwhzku z wysapieniem
klgsk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "silyzszej".

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnd za rzeczy zaginione, oraz wypadKi
spowodowane z winy uczestnika.

- W kwestiach spornych nie afbych regulaminem decyduje organizator imprezy iojeg
decyzja jest ostateczna.



