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REGULAMIN
MARATONU SZOSOWEGO O PUCHARU ROWNICY w ramach cyklu Dobre Sklepy Rowerowe ROAD MARATON

CELE MARATONU:

1. Popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej w Beskidach.

2. Promowanie tras i regionow atrakcyjnych turystycznie i sportowo, ze szczegdinym uwzglednieniem miasta Ustron.
3. Propagowanie aktywnego wypoczynku, zdrowego stylu zycia, rekreacji i turystyki rowerowej.

4. Rozwoj cyklu imprez szosowych dla kolarzy amatoréw pod nazwa Dobre Sklepy Rowerowe ROAD MARATON.

ORGANIZATOR:

Legierski PROJECTS

Adres: 43 — 470 Istebna 236, Polska

NIP: 548-214-92-97; REGON: 240331662

Kontakt:
Organizacja Wiestaw Legierski; kom. + 48 607 117 424; e-mail: wiesiek@roadmaraton.pl
Zapisy, wptaty = Dagmara Szturc — Legierska; kom. +48 691 266 815; e-mail: dag@roadmaraton.pl
Rachunek bankowy: Mbank 11 1140 2004 0000 3002 5097 5346
Strona internetowa: www.roadmaraton.pl

WSPOLPRACA i SPONSORZY:

Miasto Ustron — wspdtorganizator

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia - wspdtorganizator
Patronat Starosty Cieszynskiego

Sponsor tytularny - Dobre Sklepy Rowerowe

Sponsor gtéwny - Bank BGZ

Sponsor - NUTRAXX Polart

TERMIN: 12.05.2012 (sobota) start godz. 10.00
Miejsce startu, biuro zawoddw, dekoracje: Ustron Rynek
Meta (pomiar czasu): géra Rdwnica

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wypetnienie i przestanie droga elektroniczng formularza zgtoszeniowego, znajdujacego sie na stronie internetowej
www.roadmaraton.pl w sposob prawidtowy i kompletny najp6zniej 1 dzien przed impreza lub osobiste zgtoszenie w biurze
zawodow.

Uwaga: w dniu startu zgtoszenia nie beda przyjmowane.

2. Przestanie formularza zgtoszeniowego i udostepnienie swojego adresu e-mail jest rGwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
otrzymywanie od organizatora drogg elektroniczng informacji handlowej w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ustug drogq
elektroniczna.

3. Wysyltajac formularz uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z Ustawa z dnia 27.08.1997
r. o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. nr 133 poz. 883).

4. Dokonanie optaty startowej na konto organizatora.

5. Osoby ktére w dniu imprezy nie ukonczyly 18 lat majg prawo startu po ztozeniu u organizatora pisemnej zgody obojga rodzicow
lub opiekundw prawnych na formularzu udostepnionym przez organizatora w biurze zawoddw.

6. Kazdy uczestnik jest zobowiazany do podpisania o$wiadczenia o swoim stanie zdrowia lub przedstawienia zaswiadczenia od
lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania dtugodystansowej jazdy rowerem wedtug wzoru udostepnionego
przed imprezg w biurze zawoddw.

7. Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢, a w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw
lub prawnych opiekundw.

8. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie maratonu w zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku
lub z rozpietym kaskiem rownoznaczna jest z dyskwalifikacjg zawodnika.

9. Kazdy uczestnik w czasie jazdy musi posiada¢ dwa numery startowe: jeden na kierownicy, a drugi na plecach. Brak numeru,
zastoniecie uniemozliwiajace jego odczytanie przez sedziego oraz samowolne zmniejszenie numerdw startowych réwnoznaczne sg z
dyskwalifikacjg uczestnika.

ZGLOSZENIA I WPISOWE:

1. W dniu zawodéw organizator nie przyjmuje nowych zgtoszen. Limit uczestnikédw wynosi 300 oséb.
2. Optata startowa normalna wynosi 60 z}, w ramach ktérej uczestnik otrzymuje $wiadczenia:

- numer startowy z chipem na kierownice (wydawany i zwracany za kaucja 20 zt)

- numer startowy na plecy

- oznakowana na trasa maratonu

- elektroniczny pomiar czasu

- opieka ratownikdw medycznych

- bufety na trasie: napoje NUTRAXX, woda, owoce, stodycze
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- ciepty positek regeneracyjny na mecie (wydawany przy zwrocie numeru z plecow)
- ubezpieczenie od NNW

- podstawowy serwis techniczny

- trofea sportowe dla minimum 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej

- pamigtkowy medal

- galeria fotografii on-line

3. Kaucja 20 zt za numer startowy z chipem (zwracana). W przypadku zgubienia, utraty, zniszczenia lub nieoddania numeru
startowego z chipem pobrana kaucja nie podlega zwrotowi.

4. Optata startowa w ramach rabatu beskidzkiego* wynosi 50 zt brutto.

5. Z optaty startowej zwolnieni sg uczestnicy posiadajacy adres zamieszkania statego w Ustroniu.

6. Zgtoszenie udziatu w maratonie i dokonanie optaty startowej powinno odby¢ sie na 7 dni przez maratonem, czyli do dnia
05.05.2012 na rachunek bankowy organizatora (decyduje data wptywu na konto) BRE Bank numer rachunku: 11 1140 2004 0000
3002 5097 5346.

7. Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy wpisa¢ IMIE I NAZWISKO uczestnika, dla ktorego dokonano wptaty oraz
dopisek PUCHAR ROWNICY

8. Zgtoszenie po 05.05.2012 skutkuje podniesieniem wpisowego do kwoty 90 zt i nie gwarantuje petnych Swiadczen.

9. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zwrotu 50% wysokosci wpisowego, ale tylko w uzasadnionym przypadku, o ktdrym nalezy
poinformowac organizatora e-mailem dag@roadmaraton.pl w terminie do 05.05.2012 do godz. 18.00.

10. W przypadku rezygnacji ze startu po w/w terminie organizator nie zwraca wpisowego.

11. W przypadku dyskwalifikacji lub wycofania sie z imprezy organizator nie zwraca wpisowego.

*rabat beskidzki:

1. Osoby planujace udziat w nastepujacych 3 beskidzkich imprezach: Puchar Réwnicy, Petla Beskidzka, Rajcza TOUR dla
ktérych normalna optata startowa wynosi 60 zt majg mozliwos¢ skorzystania ze specjalnego Rabatu Beskidzkiego w wysokosci 3
edycje x 50 zt = 150 z.

2. Warunkiem skorzystania ze znizki jest dokonanie jednorazowej wptaty w wysokosci 150 zt tytutem ,rabat beskidzki”:

- przelewem na konto organizatora do dnia 05.05.2012

- gotdwka w biurze zawoddéw Pucharu Réwnicy w dniu 11.05.2012 r. do godz. 21.00

3. Rabat Beskidzki nie moze byc taczony z innymi znizkami i rabatami ustalonymi przez organizatora wymienionych imprez.
4.Organizator dopuszcza zwrot niewykorzystanej optaty startowej wylacznie na zasadach ogélnych wynikajacych z regulaminéw
poszczegdlnych imprez.

PROGRAM:
11.05.2012 (piatek)
godz. 18.00 - 21.00 — biuro zawoddw - Ustron Rynek

12.05.2012 (sobota)

godz. 7.00 - 9.00 - biuro zawoddw (odbiér numeréw startowych z chipem — kaucja 20 zt)
godz. 10.00 — START

godz. 17.00 — dekoracja, rozdanie nagréd z Dobrych Sklepéw Rowerowych

godz. 18.00 - zakonczenie

Uwaga: zapisy nowych zawodnikéw w dniu startu nie beda przyjmowane!

DYSTANSE
Kategorie: A, B, C, D - 140 km (petla podstawowa 100 km + dodatkowo 2 x 20 km petla ,,Debowiec”)
Kategorie: H, E, K1, K2 - 100 km (petla podstawowa)

Kategorie meskie: H (juniorzy), E (powyzej 60 lat) oraz kobiece K1 i K2 sg klasyfikowane wytacznie na dystansie krétszym.
Pozostate kategorie startujg na dystansie dtuzszym.

Ostateczna dtugosc i przebieg tras zostang podane w komunikacie na stronie internetowej oraz w biurze zawoddw po uzyskaniu
niezbednych opinii i pozwolen.

PREMIA GORSKA ROWNICA (PGR)

1. Na trasie maratonu zlokalizowana jest jedna Premia Goérska Rownica.

2. Premie Gorska Rownica zdobywaja zawodnicy, ktdrzy w kategorii wiekowej, wjechali pierwsi na Réwnice.

3. Kazdy z pierwszych zawodnikdw w kategorii otrzyma specjalng nagrode e-bon Dobrych Sklepéw Rowerowych o wartosci 100
zh

KLASYFIKACIJE:

1. Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest dla kazdej kategorii wiekowej bez wzgledu na ilo$¢ uczestnikdw.

2. O miejscu decyduje czas przejazdu trasy przez uczestnika.

3. Zwyciezcami klasyfikacji druzynowej zostaje druzyna, ktora facznie zdobyta najwieksza liczbe punktdw.

4. Do klasyfikacji druzynowej liczona jest suma punktéw 4 zawodnikéw, zajmujacych najwyzsze miejsca w swoich kategoriach.
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ORGANIZACIA MARATONU:

1. Maraton zostanie przeprowadzony na drogach asfaltowych z wykorzystaniem drég publicznych. Mapy tras znajduja sie na stronie
internetowej www.roadmaraton.pl

2. Trasa bedzie oznakowana i czesciowo obstawiona na punktach kontrolnych przez sedzidéw i obstuge techniczna.

3. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne, ktdrego ominiecie bedzie karane dyskwalifikacja.

4. Na trasie maratonu bedg znajdowaty sie bufety.

5. Zwyciezcami we wszystkich kategoriach zostang uczestnicy, ktdrzy w najkrétszym czasie pokonajg okreslony dla danej kategorii
dystans.

6. Zawodnicy podczas maratonu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

7. Podczas zawodow lekarz maratonu ma prawo do wycofania uczestnika, ktdry nie jest fizycznie zdolny, aby kontynuowac wyscig.

KATEGORIE WIEKOWE:

Mezczyzni:

rok urodzenia od 1996 do 1992
rok urodzenia od 1991 do 1982
rok urodzenia od 1981 do 1972
rok urodzenia od 1971 do 1962
rok urodzenia od 1961 do 1952
rok urodzenia od 1951 i starsi

mooOw>» I

Kobiety
K1 rok urodzenia do 1977
K2 rok urodzenia od 1976

NAGRODY:
Trofea sportowe za miejsca od 1 do 3 we wszystkich kategoriach wiekowych.
Pamiagtkowe medale FINISHERA dla wszystkich, ktorzy ukonczyli maraton.

Organizator rozdysponuje w zaleznosci od zajetego miejsca na mecie bony ufundowane przez Dobre Sklepy Rowerowe z oferty na
rok 2012 o tacznej wartosci 3200 zh. Podziat nastapi z gory wsrdd uczestnikow, ktorzy ukonczyli maraton wedtug zajetych miejsc
w klasyfikacji i na odrebnych zasadach podanych w trakcie dekoracji. Warunkiem otrzymania nagrody przez zawodnika jest
ukoniczenie imprezy i osobisty odbior nagrody.

Realizacja Bondw nastepuje poprzez wykorzystanie ustugi ,,Realizuj swdj bon” na stronie http://www.dobresklepyrowerowe.pl i
zgodnie z zasadami ustalonymi w jej Regulaminie.

KARY:

Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
1. Upomnienie.

2. Kara czasowa

3. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczeg6lnosci za:

- famanie zasad ruchu drogowego,

- nie uzywanie sztywnych kaskdw,

- nadmierne $miecenie (poza specjalng strefa, obejmujaca do 100 m za kazdym bufetem regeneracyjnym),
- nieposzanowanie $rodowiska naturalnego,

- braki w sprzecie, majace wptyw na bezpieczenstwo jazdy,

- nieprzestrzeganie zasad fair play,

- niesportowe zachowanie,

- pchanie lub ciggniecie zawodnika przez osoby trzecie,

W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

WYCOFANIE ZAWODNIKA:

Zawodnik wycofujacy sie z udziatu w zawodach w trakcie trwania maratonu, niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzany

jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora na tel. nr +48 607 117 424.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu, zostang podjete dziatania ratownicze lub

poszukiwawcze, wszystkie koszty ewentualnej akcji pokrywa dany zawodnik.

W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z lekarzem wyscigu ma prawo do
wycofania zawodnika z rywalizacji.

SPRZET I WYPOSAZENIE:
Catkowita odpowiedzialno$¢ za rower, jego wyposazenie i sprawnos¢ techniczng na catej trasie spoczywa na uczestniku imprezy.
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Obowigzkowe wyposazenie uczestnika:
- kask sztywny

- zapasowa detka + pompka

- dokument tozsamosci

Wyposazenie zalecane:

- narzedzia do naprawy roweru

- telefon komorkowy

- licznik kilometréw/GPS

POMOC NA TRASIE:

1. Optata za dopuszczenie pojazdu serwisowego do jazdy i pomocy uczestnikom maratonu na trasie wynosi 100 zt - ptatne do
12.05.2012 godz. 9.00 w Biurze Zawodow.

2. Dopuszczone przez organizatora pojazdy majg obowigzek korzystania ze specjalnego oznakowania pomocniczego dostarczonego
przez Organizatora.

3. W ramach pomocy technicznej mozliwe jest przeprowadzenie napraw lub wymiana uszkodzonego sprzetu.

4. Warunkiem udzielania pomocy technicznej jest zatrzymanie sie zawodnika na poboczu lub skraju drogi.

5. Podawanie napojow/positkow przez pojazdy/osoby dopuszczone przez organizatora jest mozliwe tylko, gdy uczestnik imprezy
jedzie sam lub gdy znajduje sie na koncu grupy (peletonu) w sposdb nie utrudniajacy jazdy innym uczestnikom.

6. Pomoc uczestnikom $wiadczona w sposob niezgodny z zasadami bezpieczenstwa w ruchu drogowym lub ktéra bezposrednio
wptywa na wynik sportowy danego zawodnika jest zabroniona i grozi dyskwalifikacjq.

7. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie z udziatem zawodnikéw, pojazdow
serwisowych czy innych uczestnikdw ruchu drogowego.

PROTESTY:

1. Protesty do Sedziego Gtéwnego nalezy sktadac jedynie w formie pisemnej w czasie do 1 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych
wynikéw.

2. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja Sedziowska nie przyzna racji
sktadajacemu protest.

3. Po rozpatrzeniu ewentualnych protestéw po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw Komisja Sedziowska ogtasza oficjalne wyniki.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

1. Zawodnicy muszg szanowac¢ srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy wyscigu poza wyznaczonymi
strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacja. Nie wolno uzywac szklanych i metalowych pojemnikéw
w poblizu i na trasie zawodow.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania wulgaryzmow), przestrzegania
zasad fair play, poszanowania $rodowiska naturalnego.

RUCH DROGOWY:

1. Maraton rowerowy bedzie sie odbywac przy otwartym ruchu drogowym na catej trasie za wyjatkiem odcinka startowego.

2. Ruch uczestnikdw na odcinku startowym ma charakter przejazdu honorowego w uporzadkowanej kolumnie eskortowanej przez
policje i organizatora. Obowigzuje catkowity zakaz wyprzedzania samochoddw i/lub motocykli pilotujgcych maraton.

3. Uczestnik ktdry nie dostosuje sie do przepiséw ruchu drogowego zostanie ukarany przez Policie mandatem, co jest
rownoznaczne z dyskwalifikacjg przez organizatora.

4. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych wszystkich kategorii zobowigzani sq do
poruszania sie prawgq strong jezdni i bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego obowigzujacych w danym kraju.
5. Uczestnicy maratonu musza zachowac szczegdlng ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z drég
bocznych, pdl, terendéw lesnych czy pojedynczych zabudowan.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

7. Warunkiem uczestnictwa w maratonie jest bezwzgledne zapoznanie sie i stosowanie do zapiséw regulaminu imprezy.

INFORMACJE DODATKOWE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na zawody i powrotu z
nich.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodoéw.

4. Na trasie zawoddw wystepujg strome podjazdy, niebezpieczne zakrety i zjazdy.

5. Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem standw kleski zywiotowej obejmujacych teren
rozgrywania maratonu i innych “sit wyzszych”.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub zmiany jej terminu w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych
lub innych powszechnie uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

7. Uczestnik wypetniajac formularz zgtoszeniowy akceptuje wszystkie warunki regulaminu imprezy oraz regulaminu cyklu Road
Maraton.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym w celu zapewnienia
wiasciwej realizacji maratonu, zgodnie z oczekiwaniami uczestnikow i uwarunkowaniami zewnetrznymi.



