
 

MARATON SZOSOWY 
O Puchar „USTRONIANKI” 

  (w ramach cyklu Dobre Sklepy Rowerowe ROAD Maraton) 
 

REGULAMIN  
 

CEL IMPREZY 
 propagowanie aktywności ruchowej na świeżym powietrzu 
 popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportu i czynnej formy wypoczynku 
 Maraton ma charakter imprezy rekreacyjno-turystycznej, a jego głównym celem jest promocja Ustronia,  gmin i 

miejscowości Śląska Cieszyoskiego w środowisku rowerzystów i kolarzy z całego kraju. 
 
ORGANIZATOR  Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia                                                                                                                    
 
PATRONAT IMPREZY Wytwórnia Wód Gazowanych "USTRONIANKA"                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 
TERMIN I MIEJSCE 
Maraton zostanie rozegrany w dniu 15 maja 2010 w Ustroniu z metą na Równicy. 
 
TRASA MARATONU 
 Charakterystyka trasy: maraton szosowy,  teren pagórkowaty, asfalt  /jedyny 200 m odcinek kostki 4 km przed 

metą na podjeździe na Równicę/. 
 Start - Ustroo stadion „Kuźni Ustroo”, dojazd na początek rundy do Cisownicy.  

Runda: Cisownica, Dzięgielów, Goleszów, Kisielów, Międzyświed, Cieszyn Krasna, Bażanowice, Dzięgielów, 
Goleszów, Cisownica. 
Po zakooczeniu ostatniej rundy zawodnicy przez Ustroo Goje, Ustroo Brzegi, Skalicę rozpoczynają podjazd do 
mety na Równicy. 
Długośd rundy - około 25 km 

 Meta na Równicy w miejscu mety tegorocznego 5 etapu Tour de Pologne  
 
ZGŁOSZENIA 
 Prawo startu w imprezach mają osoby, które nie posiadają licencji PZKOL (orliki, elita, Masters) lub licencji UCI. 
 Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie udziału na stronie www.roadmaraton.pl do dnia 13.05.2010 r. i 

wpłacenie wpisowego w wysokości 30 zł na konto: 
Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia, 43-450 Ustroo, Rynek 2 
ING Bank Śląski O/Ustroo 70 1050 1096 1000 0022 8756 0268 
z dopiskiem „Puchar Ustronianki” oraz nazwisko i imię 

 
ZASADY UCZESTNICTWA 
 Maraton będzie rozgrywany przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z obowiązującymi przepisami Kodeksu 

Ruchu Drogowego 
 Warunkiem uczestnictwa w maratonie jest bezwzględne zapoznanie się i stosowanie do zapisów regulaminu 

imprezy, zwłaszcza dotyczących ruchu drogowego i pisemne potwierdzenie zapoznania się z tymi warunkami 
przy wypełnianiu karty zgłoszeniowej 

 Zawodnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania przepisów ruchu drogowego. Każdy potwierdzony 
przez sędziów lub policję /ukaranie mandatem/ przypadek łamania przepisów zakooczy się bezwarunkową 
dyskwalifikacją zawodnika 

 Uczestnicy maratonu muszą zachowad szczególną ostrożnośd mając na uwadze możliwośd wyjechania pojazdów 
z dróg bocznych, pól, terenów leśnych czy pojedynczych zabudowao 

 Uczestnicy maratonu wyruszają na trasę w grupach 10 osobowych co dwie minuty 
 Na trasie uczestnicy maratonu nie mogą poruszad się w grupach większych niż 15 osób /co wynika z przepisów 

ruchu drogowego/ 
 Uczestnicy maratonu biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialnośd, a organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie 
 

http://www.roadmaraton.pl/


 
SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MARATONU 
 Maraton będzie rozgrywany przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z obowiązującymi przepisami Kodeksu 

Ruchu Drogowego 
 Na 5 km rundy organizator zapewnia punkt żywnościowy 
 
CZAS STARTU I DYSTANS 
          07:00 – 09:30 czas pracy biura zawodów 
          09:45 uroczyste otwarcie imprezy 
         10:00 start pierwszej grupy 
         18:00 dekoracja najlepszych uczestników, losowanie roweru szosowego  
 
DYSTANS MARATONU 73 km kategoria K1, K2  2 rundy + podjazd na Równicę 
   98 km kategoria E i M  3 rundy + podjazd na Równicę 

148 km pozostałe kategorie 5 rund + podjazd na Równicę 
 
KATEGORIE KLASYFIKACYJNE 
 Zgodnie z regulaminem cyklu Road Maraton www.roadmaraton.pl  uczestnicy wyruszają na trasę w grupach 10 

osobowych co dwie minuty. 
 Grupa składad się będzie z osób tej samej kategorii  klasyfikacyjnej 
 Dopuszcza się możliwośd łączenia na starcie K1 z K2 
 Jeśli ostatnia grupa w danej kategorii klasyfikacyjnej liczy nie więcej niż 4 osoby – zostaje połączona z grupą 

przedostatnią 
 Kolejnośd startu poszczególnych kategorii: K1, K2, A, B, C, D, E, M 
 
ZASADY FINANSOWANIA 
 Uczestnicy Maratonu ponoszą koszty wpisowego,  dojazdu, noclegu i wyżywienia  we własnym zakresie 
 Uczestnicy Maratonu są objęci ubezpieczeniem OC i NNW organizatora 
 
KLASYFIKACJA I NAGRODY 
 Klasyfikacja prowadzona jest dla poszczególnych  kategorii wiekowych. 
 O miejscu decyduje czas przejazdu trasy przez uczestnika maratonu. 
 Pominięcie punktu kontrolnego na rundzie powoduje zdyskwalifikowanie uczestnika. 
 We wszystkich kategoriach  prawidłowe zaliczenie mniejszej ilości rund wystarcza do  umieszczenia na liście 

wyników imprezy - wtedy uzyskany czas przyjazdu na metę decyduje o kolejności po osobach które ukooczyły  
regulaminową ilośd rund. 

 W każdej kategorii klasyfikacyjnej pierwszych sześciu zawodników otrzymuje puchary. 
 Wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy. 
 Do klasyfikacji cyklu punkty zostaną zaliczone zgodnie z regulaminem dostępnym na www.roadmaraton.pl  
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Każdy z uczestników imprezy zobowiązany jest do: 
 Przestrzegania regulaminu imprezy i regulaminu cyklu Road Maraton 
 Zachowania zasad bezpieczeostwa w ruchu drogowym 
 Realizowania w trakcie imprezy poleceo policji i organizatorów imprezy 
 Jazdy w kasku na całym dystansie 
 Kulturalnego zachowywania się 
 Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy 
 Samodzielnego dotarcia do bazy maratonu w razie wycofania się na trasie 
 Organizator nie zwraca wpisowego na 3 dni przed imprezą 
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione, oraz wypadki spowodowane z winy uczestnika 
 W kwestiach spornych nie objętych regulaminem decyduje organizator imprezy i jego decyzja jest ostateczna 
 Osobą odpowiedzialną za prawidłowe przeprowadzenie imprezy jest Andrzej Nowioski – Prezes Zarządu 

Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju Ustronia  

http://www.roadmaraton.pl/
http://www.roadmaraton.pl/

