MARATON SZOSOWY
O Puchar ,,USTRONIANKI”

(w ramach cyklu Dobre Sklepy Rowerowe ROAD Maraton)
REGULAMIN

CEL IMPREZY

v propagowanie aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu

v’ popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportu i czynnej formy wypoczynku

v" Maraton ma charakter imprezy rekreacyjno-turystycznej, a jego gtéwnym celem jest promocja Ustronia, gmin i
miejscowosci Slaska Cieszyriskiego w $rodowisku rowerzystéw i kolarzy z catego kraju.

ORGANIZATOR Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia
PATRONAT IMPREZY Wytwornia Wod Gazowanych "USTRONIANKA"™

TERMIN | MIEJSCE
Maraton zostanie rozegrany w dniu 15 maja 2010 w Ustroniu z metg na Réwnicy.

TRASA MARATONU

v’ Charakterystyka trasy: maraton szosowy, teren pagdrkowaty, asfalt /jedyny 200 m odcinek kostki 4 km przed
metg na podjezdzie na Rownice/.

v’ Start - Ustron stadion ,,Kuzni Ustron”, dojazd na poczatek rundy do Cisownicy.
Runda: Cisownica, Dziegieléw, Goleszéw, Kisielow, Miedzyswieé, Cieszyn Krasna, Bazanowice, Dziegieldw,
Goleszéw, Cisownica.
Po zakoniczeniu ostatniej rundy zawodnicy przez Ustron Goje, Ustron Brzegi, Skalice rozpoczynajg podjazd do
mety na Réwnicy.
Dtugos¢ rundy - okoto 25 km

v" Meta na Réwnicy w miejscu mety tegorocznego 5 etapu Tour de Pologne

ZGLOSZENIA
v' Prawo startu w imprezach majg osoby, ktére nie posiadajg licencji PZKOL (orliki, elita, Masters) lub licencji UCI.
v" Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie udziatu na stronie www.roadmaraton.pl do dnia 13.05.2010 . i
wpfacenie wpisowego w wysokosci 30 zt na konto:
Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia, 43-450 Ustron, Rynek 2
ING Bank Slgski O/Ustrori 70 1050 1096 1000 0022 8756 0268
z dopiskiem ,,Puchar Ustronianki” oraz nazwisko i imie

ZASADY UCZESTNICTWA

v' Maraton bedzie rozgrywany przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z obowigzujacymi przepisami Kodeksu
Ruchu Drogowego

v' Warunkiem uczestnictwa w maratonie jest bezwzgledne zapoznanie sie i stosowanie do zapiséw regulaminu
imprezy, zwtaszcza dotyczacych ruchu drogowego i pisemne potwierdzenie zapoznania sie z tymi warunkami
przy wypetnianiu karty zgtoszeniowej

v Zawodnicy zobowigzani s do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego. Kazdy potwierdzony
przez sedzidw lub policje /ukaranie mandatem/ przypadek tamania przepiséw zakorczy sie bezwarunkowa
dyskwalifikacjg zawodnika

v Uczestnicy maratonu musza zachowaé szczegdlna ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwoéé wyjechania pojazdéw
z drég bocznych, pdl, terendw lesnych czy pojedynczych zabudowan

v Uczestnicy maratonu wyruszajg na trase w grupach 10 osobowych co dwie minuty

v Na trasie uczestnicy maratonu nie moga poruszac sie w grupach wiekszych niz 15 oséb /co wynika z przepiséw
ruchu drogowego/

v Uczestnicy maratonu biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢, a organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie


http://www.roadmaraton.pl/

SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU

v Maraton bedzie rozgrywany przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Kodeksu
Ruchu Drogowego

v Na 5 km rundy organizator zapewnia punkt zywnosciowy

CZAS STARTU | DYSTANS
07:00 — 09:30 czas pracy biura zawoddéw
09:45 uroczyste otwarcie imprezy
10:00 start pierwszej grupy
18:00 dekoracja najlepszych uczestnikdw, losowanie roweru szosowego

DYSTANS MARATONU 73 km kategoria K1, K2 2 rundy + podjazd na Réwnice
98 km kategoria Ei M 3 rundy + podjazd na Réwnice
148 km pozostate kategorie 5 rund + podjazd na Réwnice

KATEGORIE KLASYFIKACYJNE

v’ Zgodnie z regulaminem cyklu Road Maraton www.roadmaraton.pl uczestnicy wyruszaja na trase w grupach 10
osobowych co dwie minuty.

v Grupa sktadac sie bedzie z 0séb tej samej kategorii klasyfikacyjnej

v Dopuszcza sie mozliwo$é taczenia na starcie K1 z K2

v’ Jedli ostatnia grupa w danej kategorii klasyfikacyjnej liczy nie wiecej niz 4 osoby — zostaje potgczona z grupa
przedostatnig

v Kolejnoé¢ startu poszczegdlnych kategorii: K1, K2, A, B, C, D, E, M

ZASADY FINANSOWANIA
v Uczestnicy Maratonu ponoszg koszty wpisowego, dojazdu, noclegu i wyzywienia we wtasnym zakresie
v Uczestnicy Maratonu s3 objeci ubezpieczeniem OCi NNW organizatora

KLASYFIKACJA | NAGRODY

v Klasyfikacja prowadzona jest dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

v" 0 miejscu decyduje czas przejazdu trasy przez uczestnika maratonu.

v" Pominiecie punktu kontrolnego na rundzie powoduje zdyskwalifikowanie uczestnika.

v' We wszystkich kategoriach prawidtowe zaliczenie mniejszej iloéci rund wystarcza do umieszczenia na liscie
wynikow imprezy - wtedy uzyskany czas przyjazdu na mete decyduje o kolejnosci po osobach ktére ukonczyty
regulaminowg ilos¢ rund.

v' W kazdej kategorii klasyfikacyjnej pierwszych szesciu zawodnikéw otrzymuje puchary.

v' Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe dyplomy.

v Do klasyfikacji cyklu punkty zostang zaliczone zgodnie z regulaminem dostepnym na www.roadmaraton.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy z uczestnikdw imprezy zobowigzany jest do:

Przestrzegania regulaminu imprezy i regulaminu cyklu Road Maraton

Zachowania zasad bezpieczenistwa w ruchu drogowym

Realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatorow imprezy

Jazdy w kasku na catym dystansie

Kulturalnego zachowywania sie

Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy

Samodzielnego dotarcia do bazy maratonu w razie wycofania sie na trasie

Organizator nie zwraca wpisowego na 3 dni przed impreza

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, oraz wypadki spowodowane z winy uczestnika
W kwestiach spornych nie objetych regulaminem decyduje organizator imprezy i jego decyzja jest ostateczna
Osobg odpowiedzialng za prawidtowe przeprowadzenie imprezy jest Andrzej Nowinski — Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju Ustronia
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