aktualizacja 2011-05-05

REGULAMIN ]
maratonu szosowego o ,,PUCHAR ROWNICY"”

pod patronatem Burmistrza Miasta Ustronia

w ramach cyklu Dobre Sklepy Rowerowe ROAD MARATON 2011

CELE MARATONU: )

1. Popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej na obszarze Euroregionu Slask Cieszynski -
TéSinské Slezsko, ze szczegdlnym uwzglednieniem miasta Ustron i géry Réwnica.

2. Propagowanie aktywnego wypoczynku na rowerze, kolarstwa, zdrowego stylu zycia, rekreacji i turystyki.
2. Promocja cyklu imprez szosowych dla kolarzy amatoréw pod nazwg Dobre Sklepy Rowerowe ROAD
MARATON.

ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Rozwoju i Promocji Ustronia
43-450 Ustron, Rynek 4

oraz

Legierski PROJECTS

43 — 470 Istebna 236

NIP: 548-214-92-97; REGON: 240331662

Kontakt: Wiestaw Legierski
tel. kom. + 48 607 117 424
e-mail: wiesiek@mtbbeskidy.pl; www.roadmaraton.pl

Rachunek bankowy:
Mbank 11 1140 2004 0000 3002 5097 5346

PARTNERZY I SPONSORZY:
Miasto Ustron

Dobre Sklepy Rowerowe

Wody Mineralne Ustronianka

TERMIN:

Start dnia 21.05.2011 (sobota) godz. 10.00

Miejsce startu, biuro zawodow: Ustron centrum, Rynek
Meta: gora Rownica

Zakonczenie: Ustron centrum, Rynek

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Wypetnienie i przestanie drogg elektroniczng formularza zgtoszeniowego, znajdujacego sie na stronie
internetowej www.roadmaraton.pl w sposob prawidtowy i kompletny.

Wyijatkowo dopuszcza sie przestanie na adres organizatora wypetnionego formularza zgtoszeniowego w
wersji papierowej lub tez w ostatecznosci dokonanie osobistego zgtoszenia w biurze organizacyjnym imprezy
do dnia 20.05.2011.

Uwaga: w dniu startu zgfoszenia nie beda przyjmowane.

Przestanie formularza zgtoszeniowego i udostepnienie swojego adresu e-mail jest rdwnoznaczne z
wyrazeniem zgody na otrzymywanie od organizatora drogq elektroniczng informacji handlowej w rozumieniu
ustawy o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczna. Wysytajac formularz uczestnik wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z Ustawg z dnia 27.08.1997 r. o Ochronie Danych
Osobowych Dz. Ust. nr 133 poz. 883).
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Dokonanie optaty startowej na konto organizatora.

Osoby ktére w dniu imprezy nie ukonczyty 18 lat majg prawo startu po ztozeniu u organizatora pisemnej
zgody obojga rodzicow lub opiekunéw prawnych na formularzu udostepnionym przez organizatora w biurze
zawodow.

Osoby ponizej 18 lat mogq uczestniczy¢ w maratonie na dystansie nie dtuzszym niz 100 km.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o swoim stanie zdrowia lub przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania diugodystansowej jazdy
rowerem wedtug wzoru udostepnionego przed imprezg w biurze zawoddw.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, a w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicdw lub prawnych opiekunéw.

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie maratonu w zapietym kasku
sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem réwnoznaczna jest z dyskwalifikacjg zawodnika.
Kazdy uczestnik w czasie jazdy musi posiada¢ dwa numery startowe: jeden na kierownicy, a drugi na
plecach. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie przez sedziego oraz samowolne
zmniejszenie numerdw startowych réwnoznaczne sg z dyskwalifikacjg uczestnika.

Nie mozna korzystac z niedozwolonej pomocy technicznej podczas trwania maratonu to jest majacej wptyw
na wynik sportowy. Przez dozwolong pomoc techniczng rozumie sie pomoc udzielong wytacznie przez
organizatora i innych uczestnikow maratonu. Stwierdzenie faktu korzystania z niedozwolonej pomocy
technicznej rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg uczestnika.

ZGLOSZENIA I WPISOWE:

1. W dniu zawoddw organizator nie przyjmuje nowych zgtoszen.

2. Koszt uczestnictwa w maratonie wynosi 50 zt.

3. Zgtoszenie udziatu w maratonie i dokonanie wptaty wpisowego powinno odby¢ sie na 7 dni przez
maratonem, czyli do dnia 13.05.2011 na rachunek bankowy organizatora (decyduje data wptywu) BRE Bank
numer rachunku: 11 1140 2004 0000 3002 5097 5346.

4. Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy wpisa¢ IMIE I NAZWISKO osoby, dla ktorej dokonano
wptaty oraz dopisek PUCHAR ROWNICY

5. Zgtoszenie po 13.05.2011 skutkuje podniesieniem wpisowego do kwoty 80 zt i uwaga: nie gwarantuje
petnych $wiadczen.

6. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zwrotu 50% wysokosci wpisowego, ale tylko w przypadku
poinformowania na adres e-mail dag@mtbbeskidy.pl do dnia 13.05.2011 do godz. 15%

7. W przypadku rezygnacji ze startu po 13.05.2011 organizator nie zwraca wpisowego.

8. W przypadku dyskwalifikacji lub wycofania sie z wyscigu w trakcie jego trwania organizator nie zwraca
wpisowego.

PROGRAM:
20.05.2011 (pigtek
godz. 17.00 - 21.00 — biuro zawoddéw (Ustron rynek)

21.05.2011 (sobota)

godz. 7.00 - 9.00 - biuro zawoddw (tylko odbidr numeréw startowych)
UWAGA: ZAPISY NOWYCH ZAWODNIKOW W DNIU STARTU NIE BEDA PRZYJMOWANE!

godz. 10.00 — START
godz. 17.00 — dekoracje zwyciezcdw, puchary, nagrody, konkursy
godz. 18.00 - zakonczenie, zamkniecie tras zawodow

22.05.2011 (niedziela)
godz. 9.00 — Rodzinny Rajd Rowerowy — impreza rekreacyjna dla dzieci i dorostych (Ustron rynek)
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DYSTANSE:
dystans ok. 120 km (kategoria meska A,B,C,D)
dystans ok. 90 km (kategoria meska M, E, kobiety)

Kategorie meskie: M (juniorzy), E (powyzej 60 lat) oraz kobiece K1 i K2 sg klasyfikowane na dystansie
krétszym MINI: ok. 90 km.

Pozostate kategorie startujg na dystansie dtuzszym.

Ostateczna dtugosc i przebieg tras zostang podane w komunikacie na stronie internetowej oraz w biurze
zawodow.

ORGANIZACJA MARATONU:

1. Maraton zostanie przeprowadzony na drogach asfaltowych z wykorzystaniem drég publicznych i innych.
Mapy tras znajdujq sie na stronie internetowej www.roadmaraton.pl

2. Trasa bedzie oznakowana i obstawiona na punktach kontrolnych przez sedziéw i obstuge techniczna.

3. Na trasie bedq zlokalizowane punkty kontrolne, ktérego ominiecie bedzie karane dyskwalifikacja.

4. Na trasie maratonu bedg znajdowaly sie bufety.

5. Zawodnik, ktdry nie dojedzie do mety do godz. 18.00 ma prawo zostac sklasyfikowanym, jednak nie
gwarantuje mu sie petnych Swiadczen. W sytuacjach szczegolnych, uwzgledniajac bezpieczenstwo
uczestnikdw, Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia czasu zamkniecia trasy.

6. Zwyciezcami we wszystkich kategoriach zostang uczestnicy, ktdrzy w najkrotszym czasie pokonajg
okreslony dla danej kategorii dystans.

8. Zawodnicy podczas maratonu zobowigzani sq do bezwzglednego przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu
Drogowego.

9. Podczas zawodow lekarz maratonu ma prawo do wycofania uczestnika, ktdry nie jest fizycznie zdolny, aby
kontynuowac wyscig.

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

- dwa numery startowe, na kierownice i na koszulke

(po przybyciu na mete numer z koszulki uczestnik ma obowigzek zwrdci¢ organizatorowi maratonu)
- oznakowana na trasa maratonu

- pomiar czasu

- zabezpieczenie medyczne

- mozliwos¢ korzystania z bufetéw na trasie

- positek regeneracyjny na mecie

- ubezpieczenie od NNW

- serwis techniczny na mecie maratonu DOBRE SKLEPY ROWEROWE

- puchary dla miejsc od 1 do 3 w kazdej kategorii wiekowej

- nagrody dodatkowe z Dobrych Sklepéw Rowerowych

- mozliwos$¢ udziatu w losowaniu nagrody gtownej na zakonczenie cyklu rocznego

KATEGORIE WIEKOWE:

Mezczyzni

M juniorzy - rok urodzenia 1995 i 1994

A do lat 30 - rok urodzenia 1993 do 1981
B 31-40 - rok urodzenia 1980 do 1971

C 41-50 - rok urodzenia 1970 do 1961

D 51-60 - rok urodzenia 1960 do 1951

E powyzej 60 - rok urodzenia 1950 i starsi
Kobiety

K1 do lat 40 rok urodzenia 1971 i mtodsze
K2 powyzej 40 rok urodzenia 1970 i starsze

W przypadku startu 5 lub mniej osob w danej kategorii wiekowej organizator zastrzega sobie prawo do
faczenia kategorii wiekowych.
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KLASYFIKACJA GENERALNA:

Do klasyfikacji generalnej cyklu imprez szosowych Dobre Sklepy Rowerowe Road Maraton punkty za
ukonczenie maratonu liczone bedg zgodnie z aktualnym regulamin na dany rok zamieszczonym na stronie
www.roadmaraton.pl

NAGRODY:

Od miejsca 1 do 3 we wszystkich kategoriach i na wszystkich dystansach: puchary sportowe.

Po zakonczeniu maratonu podczas ceremonii dekoracji wérdd wszystkich uczestnikdw, ktdrzy zwrdcg numery
startowe zostanie przeprowadzane losowanie, podczas ktorego losowane zostang bony pieniezne na
zakup produktow z oferty Dobrych Sklepow Rowerowych na rok 2011. Warunkiem otrzymania
wylosowanej nagrody przez zawodnika jest jego obecnos¢ podczas losowania i osobisty odbidr nagrody.

KARY:

Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
1. Upomnienie.

2. Kara czasowa

3. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zostac ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:

- tamanie zasad ruchu drogowego,

- nie uzywanie sztywnych kaskow,

- nadmierne $miecenie (poza specjalng strefa, obejmujacg 100 m za kazdym bufetem regeneracyjnym),
- nieposzanowanie $rodowiska naturalnego,

- braki w sprzecie, majace wptyw na bezpieczenstwo jazdy,

- nieprzestrzeganie zasad fair play,

- niesportowe zachowanie,

- pchanie lub ciggniecie zawodnika przez osoby trzecie,

W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

WYCOFANIE ZAWODNIKA:

Zawodnik wycofujacy sie z udziatu w zawodach w trakcie trwania maratonu, niezaleznie od przyczyny
wycofania sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora.

W przypadku wycofania sie zawodnika w trakcie trwania maratonu, fakt ten nalezy zgtosi¢ dzwoniac pod
numer telefonu 602 280 294 lub 607 117 424.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu, zostang podjete
dziatania ratownicze lub poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji pokrywa poszukiwany zawodnik.

W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z lekarzem
wyscigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

WYPOSAZENIE ZAWODNIKA:

a) obowiazkowe:

- kask sztywny

- zapasowa detka + pompka

- dokument tozsamosci: dowdd osobisty lub paszport
b) zalecane:

- narzedzia do naprawy roweru

- telefon komdrkowy

- licznik kilometréw

- GPS

PROTESTY:

1. Protesty do Sedziego Gtdwnego zawodow nalezy skfadac jedynie w formie pisemnej w czasie do 1 godziny
po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikow.

2. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja
Sedziowska nie przyzna racji sktadajgcemu protest.

3. Po rozpatrzeniu ewentualnych protestéw po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikdéw Komisja Sedziowska
ogfasza oficjalne wyniki.
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OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

1. Zawodnicy muszg szanowac $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy wyscigu
poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno
uzywac szklanych i metalowych pojemnikdw w poblizu i na trasie zawodow.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania
wulgaryzmdw), przestrzegania zasad fair play, poszanowania $srodowiska naturalnego.

RUCH DROGOWY:

1. Maraton rowerowy bedzie sie odbywac przy otwartym ruchu drogowym na catej trasie za wyjatkiem
odcinka startowego.

2. Ruch uczestnikéw na odcinku startowym ma charakter przejazdu honorowego (bez Scigania).

3. Uczestnik ktory nie dostosuje sie do przepiséw ruchu drogowego zostanie ukarany przez Policje
mandatem, co jest rownoznaczne z dyskwalifikacjg przez organizatora.

4. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych wszystkich kategorii
zobowigzani sg do poruszania sie prawa strong jezdni i bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu
drogowego obowigzujacych w danym kraju.

5. Uczestnicy maratonu muszg zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddw z drég bocznych, pdl, terendw lesnych czy pojedynczych zabudowan.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Osoba odpowiedzialng
za prawidtowy przebieg imprezy jest Wiestaw Legierski, tel. kom. +48 607 117 424.

7. Warunkiem uczestnictwa w maratonie jest bezwzgledne zapoznanie sie i stosowanie do zapisow
regulaminu imprezy, zwtaszcza dotyczacych ruchu drogowego.

INFORMACJE DODATKOWE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na
zawody i powrotu z nich.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.
4. Na trasie maratonu wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

5. Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem standw kleski zywiotowej
obejmujacych teren rozgrywania maratonu i tzw. “sit wyzszych”.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy lub zmiany jej terminu w zwigzku z
wystapieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

7. Uczestnik Maratonu wypetniajac i podpisujac karte zgtoszeniowq akceptuje warunki regulaminu maratonu
i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

8. Organizator z Sedzig Gtdwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian.
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