11T PARCZEWSKI MITYNG ROWEROMY

CROSS PO LASACH PARCZEWSKICH
0 puchar

CEL IMPREZY
propagowanie aktywnos$ci ruchowej na §wiezym powietrzu
popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportu i czynnej formy wypoczynku
promocja Powiatu Parczewskiego
ORGANIZATORZY
Urzad Gminy Dgbowa Kloda
Nadles$nictwo Parczew
Parczewska Grupa Rowerowa
PATRONAT IMPREZY
Wéijt Gminy Dgbowa Kloda
Nadles$niczy Nadlesnictwa Parczew
,WSPOLNOTA PARCZEWSKA”
Telewizja Lublin
Katolickie Radio Podlasie
TERMIN I MIEJSCE
Impreza zostanie przeprowadzona w dniu 27 czerwca 2010 w Dgbowej Klodzie k/Parczewa.
Charakterystyka trasy:dukty lesne, cz¢sciowo piaszczyste-zaleznie od pogody, odcinki drég
publicznych-asfaltowe lub gruntowe, teren plaski.
Trasa :

MAXI CROSS okoto 45 km. (trasa terenowo-asfaltowa):

START Biatka k/Parczewa-le$ne dukty-Libiszow-j. Czarne-Sosnowica-dukty lesne-
Olchéwka-Mosciska-Uhnin-Krolowa Droga-Makoszka-Droga Bielinska-dukty lesne
-Biatka/META

MIDI CROSS okoto 25km/ trasa terenowa
START Bialka k/Parczewa - dukty le$ne/oznakowane/ - Ochoza - Makoszka — dukty
lesne/oznakowane - Biatka k/Parczewa/META/
ZGLOSZENIA 1 ZASADY
W imprezie moga wsias¢ udzial wszyscy chetni ktorzy zapisza sig na listg startowa 1 podpisza
stosowne oswiadczenie. Impreza ma charakter rekreacyjno-sportowy
Wymagania:
- twardy kask ochronny nie jest wymagany ale zalecany,
- sprawny technicznie rower
zapisy odbywac si¢ beda w dniu 27 czerwca 2010 od godz. 08.00 do godz. 10.30 w biurze
zawodow w Debowej Klodzie przy Gimnazjum
- uroczyste otwarcie imprezy godz. 10.45,
start
MAXI CROSS — godz 11.30
MIDI CROSS - godz. 11.40
kategorie klasyfikacyjne dla MAXI | MIDI CROSS
Mgzczyzni A do lat 30 rok urodzenia 1991 do 1980
B 31-40 rok urodzenia 1979 do 1970
C 41-50 rok urodzenia 1969 do 1960
D 51-60 rok urodzenia 1959 do 1950



E powyzej 60 rok urodzenia 1949 i starsi

M juniorzy rok urodzenia 1993 i 1992
L junior mlodszy  rok urodzenia 1994, 1995, 1996 1 1997
|  mlodzik rok urodzenia 1998 1 1999
Kobiety = K1  do lat 40 rok urodzenia 1970 i miodsze
K2 powyzej 40 rok urodzenia 1969 i starsze
Start wspolny

SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY
Uczestnicy CROSSOW ponosza koszty wpisowego: w wysokosci 30zt powyzej 18roku zycia, 15zt
ponizej 18 lat.
Koszty dojazdu, noclegu i wyzywienia uczestnicy ponosza we wlasnym zakresie.
Uczestnicy objeci sa ubezpieczeniem OC i NW organizatora
NAGRODY
Zwycigzey poszcezegolnych kategorii otrzymuja puchary.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiatkowe dyplomy.
POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy z uczestnikow imprezy zobowiazany jest do:
- przestrzegania regulaminu imprezy
- zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym
- realizowania w trakcie imprezy polecen policji 1 organizatorow imprezy
- jazdy w kasku na calym dystansie
- kulturalnego zachowywania si¢
samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione oraz wypadki spowodowane z
winy uczestnika.
W kwestiach spornych nie objetych regulaminem decyduje organizator .



