REGULAMIN

II1 Parczewski Mityng Rowerowy

(DOBRE SKLEPY ROWEROWE ROAD MARATON)

CEL IMPREZY
propagowanie aktywnos$ci ruchowej na §wiezym powietrzu
popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportu i czynnej formy wypoczynku
promocja Powiatu Parczewskiego oraz gminy Dgbowa Kloda

ORGANIZATORZY
Urzad Gminy Dgbowa Ktoda
Nadlesnictwo Parczew
Parczewska Grupa Rowerowa

PATRONAT IMPREZY
Wéijt Gminy Dgbowa Kloda
Nadles$niczy Nadle$nictwa Parczew
~WSPOLNOTA PARCZEWSKA”
Telewizja Lublin
Katolickie Radio Podlasie

TERMIN I MIEJSCE
Maraton zostanie rozegrany w dniu 26 czerwca 2010 w Dgbowej Klodzie k/Parczewa
Charakterystyka trasy: maraton szosowy, teren plaski.
Trasa maratonu: START-Debowa Kloda (przy szkole)-Uhnin-Kodeniec-Podedworze-Jabton
-Dawidy-Rudno-Parczew/ul. 1-go Maja-11-go Listopada-al. Zwycig¢stwa-Koscielna/
-Debowa Kloda/META.

ZGLOSZENIA 1 ZASADY UCZESTNICTWA
I Prawo startu w imprezie maja osoby, ktére nie posiadaja licencji PZKOL ( orliki,
elita, Masters ) Iub licencji UCI, wplaca w ustalonym przez organizatora imprezy terminie
wpisowe oraz podpisza o§wiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich i1 zgodzie na
uczestnictwo wyltacznie na wiasna odpowiedzialnos¢.
I Prawo startu maja zawodnicy z licencja PZKol kategorii MASTERS.
Beda oni 0sobno sklasyfikowani.
Rower zgodnie z przepisami kodeksu drogowego i spehiajacy nastepujace warunki:
2 kota jednakowej srednicy minimum 26'. Kierownica i siodetko powyzej linii poziome;j
poprowadzonej przez najwyzszy punkt opony przedniego i tylnego kota.
Uczestnik imprezy obowiazany jest jazdy w kasku sztywnym na catej trasie.
Zabrania si¢ korzystania z kierownic czasowych i nasadek na kierownice (tzw. "lemondki").
Naruszenie tych zasad powoduje dyskwalifikacj¢ uczestnika.
Zapisy na stronie www.roadmaraton.pl do dnia 21 czerwca 2010 r. lub na miejscu w biurze
zawodow (w szkole) w dniu 25.06.2010 w godzinach 18:00 do 21:00 oraz w dniu
26.06.2010 od godz. 08:00 do godz. 9:00.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU
Maraton bedzie rozgrywany przy otwartym ruchu drogowym.
Trasa maratonu zostanie zabezpieczona przez Policjg¢ 1 Ochotnicze Straze Pozarne,
organizator zapewni karetke pogotowia z wyposazeniem urazowym i ratownikami
medycznymi, ktora bedzie jechata za ostatnim uczestnikiem maratonu
Dla uczestnikow maratonu na dystansie 130km organizator zapewni ,,BUFET KOLARSKI”
w miejscowosci Uhnin, kolo szkoty.

CZAS STARTU I DYSTANS

08:00 — 9:00 czas pracy biura zawodow
9:30 - odprawa techniczna uczestnikow



http://www.roadmaraton.pl/

9:45 uroczyste otwarcie imprezy
10:00 start
16:00 zakonczenie imprezy, wreczenie nagrod, czeS¢ integracyjna

Dystans maratonu - 65 KM kategoria K1, K2, E, M oraz kat. IV i V Masters
- 130 KM pozostale kategorie

KATEGORIE KLASYFIKACYJNE - bez licencji
Mgzczyzni A do lat 30 rok urodzenia 1992 do 1980

B 31-40 rok urodzenia 1979 do 1970
C 41-50 rok urodzenia 1969 do 1960
D 51-60 rok urodzenia 1959 do 1950
E powyzej 60 rok urodzenia 1949 i starsi
M juniorzy rok urodzenia 1994 i 1993

Kobiety K1  dolat 40 rok urodzenia 1970 i mlodsze
K2 powyzej 40 rok urodzenia 1969 i starsze
KATEGORIE MASTERS

kat | 30-39 lat rocznik 1980-1971
kat 11 40-49 lat rocznik 1970-1961
kat 111 50-59 lat rocznik 1960-1951
kat 1V 60-69 lat rocznik 1950-1941
kat V od 70 lat rocznik 1940 i starsi

Uczestnicy wyruszaja na tras¢ w grupach 10 osobowych, co dwie minuty.
Grupa sktada¢ si¢ bedzie z 0sob tej samej kategorii klasyfikacyjne;.
Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ taczenia na starcie K1 z K2.
Jesli ostatnia grupa w danej kategorii klasyfikacyjnej liczy nie wigcej niz 4 osoby - zostaje
potaczona z grupa przedostatnia.
Kolejnos¢ startu poszczegdlnych kategorii: K1, K2, kat I, A, kat 11, B, kat 111, C, kat 1V,
D, katV,E, M
ZASADY FINANSOWANIA
Uczestnicy Maratonu ponosza koszty wpisowego, dojazdu, noclegu i wyzywienia we
wlasnym zakresie.
Koszt wpisowego w formie wplaty na konto 59 8042 0006 0015 9795 2000 0010
Parczewska Grupa Rowerowa -”"Rowerowy Parczew” z dopiskiem Imi¢ i Nazwisko oraz
miejsce zamieszkania - 30zt, w dniu imprezy w biurze zawodow 40zt
Uczestnicy objeci sa ubezpieczeniem OC 1 NW organizatora.
KLASYFIKACJA | NAGRODY
Klasyfikacja prowadzona jest dla poszczegdlnych kategorii wiekowych
O miejscu decyduje czas przejazdu trasy przez uczestnika maratonu.
Pominigcie punktu kontrolnego powoduje zdyskwalifikowanie uczestnika.
W kategoriach A, B, C i D prawidlowe zaliczenie tylko jednej rundy wystarcza
do umieszczenia na liscie wynikow imprezy, wtedy uzyskany czas przejazdu pierwszej
rundy decyduje o kolejnosci po osobach, ktore ukonczyty dwie rundy.
W kategorii ,,bez licencji” pierwszych szesciu zawodnikow otrzymuje puchary.
W kategorii Masters pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej otrzymuje
puchar.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiatkowe dyplomy.
Do klasyfikacji cyklu punkty zostang zaliczone zgodnie z regulaminem dostgpnym na
www.roadmaraton.pl
Dla zawodnikéw Masters impreza punktowana jest do Challengu jako Ch
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy z uczestnikow imprezy zobowiazany jest do:

- przestrzegania regulaminu imprezy

- zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

- realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatorow imprezy

- jazdy w kasku na catym dystansie

- kulturalnego zachowywania si¢

- samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione oraz wypadki
spowodowane z winy uczestnika.
W kwestiach spornych nieobjetych regulaminem decyduje organizator imprezy i jego
decyzja jest ostateczna.

NOCLEGI

www.noclegi.howorus.pl , Parczew, ul. Miodowa 13 0513 650 150

Hotel PARSTER, Parczew, ul. Strazacka 11 83 355 14 93
www.almaparczew.pl, Parczew, ul. Polna 42 83 355 16 86

Zajazd CASABLANKA Parczew, ul. Lubartowskal4 83 355 06 98
Schronisko Mlodziezowe, Parczew, ul. Polna 34 83 354 22 21

Osrodek Wczasowy RED LION Bialtka k/Parczewa 83355 98 49
Miodziezowy Osrodek Wypoczynkowy Biatka k/Parczewa 83 354 82 10 w 18
Osrodek Wypoczynkowo-Kolonijny Biatka k/Parczewa 83 355 98 46
Osrodek wypoczynkowy MPWiK Biatka k/Parczewa 83 354 12 88



